LITTOKOKOUS

Mari Lehtinen kouvolalaisesta Kuljetusliike T. Lehtinen Ky:sta
toivoi liittokokoukselta tiukkoja kannanottoja ajankohtaisiin
ja tarkeisiin asioihin. - Olisipa tulevalla liikenneministerilla
edes ajokortti, han tuumaili.

Kaakkois-Suomen
Kuljetusyrittdjatry:n
Heikki Semi Imatralta
oli tdna vuonna ensim-
madinen liittokokouk-
seen ilmoittautunut
virallinen edustaja.
Valtakirjan tarkasti-
vat Pirjo Nyqvist ja
Seppo Voutilainen.
Jakeluliikenteen pa-
rissa toimivaa Heikkia
odotti tarkea tehtava
ddnestystoimikunnan
jdsenena.

SKAL ry:n ja sen edeltdjien historiasta kertova
upea ndyttelytaulusto heratti ansaittua huomiota.
Nayttelyn voi juhlavuonna tilata Mobiliasta my6s
muihin SKAL:n tilaisuuksiin.
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Lahden Seudun
Kuljetusyritta-
jatry:n puheen-
johtaja Markku
Toivola Asik-
kalasta saapui
kokoukseen Si-
sd-Suomen Kul-
jetusyrittajat
ry:n mandaatil-
la. Maantiekulje-
tusalan epdkoh-
tiin han pyrkii
vaikuttamaan
toimimalla mm.
kansanedusta-
jien James Hir-
visaari (perus.)
ja Juha Rehulan
(kesk.) SKAL-
kummina.

Taivalkoskelta kdsin yhdelld autolla jakeluliikenteessa toimivalla
Jarmo Tynillad on takanaan 15 vuotta kuljetusyrittdjdnd ja 10 vuot-
ta SKAL-jasenend. Nyt oli SKAL Oulun lddni ry:n mandaatilla edessd
ensimmainen liittokokous ja jasenyys opetusasioita kdsittelevdssa
aloitetoimikunta 4:ssda. Mukana tukemassa oli vaimo Kirsi.



Vuoden 2011 liittokokous-
paikkana toimineen Imat-
ran Kulttuurikeskuksen iso
sali tdyttyi ddriddan myoten.
Tehtyjen pdatosten lisaksi
liittokokous antoi selkedn
viestin: SKAL:n on panos-
tettava yhd vahvemmin
EU-edunvalvontaan.

Kappaletavara- ja
elintarvikekuljetuksia
hoitava Samuli Makela
Kouvolasta peraankuu-
lutti toimia, joilla nuoria
saataisiin houkuteltua
alalle. Samulin tavoin
monella kuljetusyrittajalla
kun ei ole perhepiirissa
toiminnan jatkajaa.

lIiro Lehtonen ja
Laanin Kuljetus Oy:n
Martti Nieminen alle-
kirjoittivat ammatti-

patevyyskoulutus-
sopimuksen Imatran
Valtionhotellissa.

Liittokokouksessa kasitellyt jadsenyhdistysten tekemat aloitteet:

Laittoman liikenteen karsiminen liikennelupajdrjestelmad kehittdmalld

Kaupungedille ja kunnille tavaraliikennelupien tarkastusvelvoite

Ajoneuvojen rekisterdinti

SKAL:n hallintoon ehdolla olevien henkildiden esittely

Selkedt linjat valvontaan ja sakotuskaytantoon

Uusien perdvaunujen valot

Painojakaumaan talviaikana kahden tonnin siirto perdvaunusta vetoautoon

Yleiset kuljetussopimusehdot

. Tielle maaratyn minimileveyden toteutuminen perusparannuksen yhteydessa

10. Yksityisteiden liittymien ohjemitoituksen muuttaminen

11. Tienhoidon kilpailutuksen vaikutukset onnettomuuksiin

12. Liikenneturvallisuuskasvatusta perusopetukseen

13. Liikennetraktoriyrittdjakurssin opetussisaltd

14. Ammattipatevyyskoulutuspdivien tarkistus ja ilmoittautuminen
turvallisuusneuvonantajatutkintoon

15. Liiketoimintaosaamisen lisddminen liikenneyrittdjakoulutuksessa

16. Keltaisten varoitusvalojen ja erikoiskuljetusten huomioiminen ajokorttiopetuksessa

PCONOU A WNE

Aloitteisiin 1, 4 ja 9 liitettiin ponsi. Aloitteen 13 liittokokous hylkasi.
Aloitteiden etenemista voi seurata kotisivulla Lausuntoja ja esityksid -osassa.
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Kertaus olevaan -

katsaus tulevaan

1. Matti Esko viihdytti tors-
tai-iltana SKAL Festareiden
osanottajia. Paikalla oli liki
700 innokasta. Lisda kuvia L
Festareista loytyy osoitteesta
www.skal.fi/skal_festarit.

2. Ahtidrin Ammattiautoilijat
ry:n puheenjohtaja Pekka Kal-
lio allekirjoitti ensimmadise-
nd skallilaisena jasenyrittdja-
nd jasenhankkijasopimuksen
perjantaina Jyvaskyladssa.
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Olli Blomberg, Ulla Eskelinen

aikka painopiste olikin uusissa

kuorma-autoissa, oli esilli myds

edustava otos kevyempii kulje-
tuskalustoa seki runsaasti tarvike-, varus-
te- kuormatila- ja oheispalvelutarjontaa.
Oman osansa tapahtumasta muodostivat
Sisu Auton 8o-vuotisjuhlagaala, SKAL ry:n
Festarit ja erilaiset yleisé- ja asiantuntija-
seminaarit seki niytteilleasettajien asia-

3. Kuormatilavalmistajien
unelmaksi perusteli Renault
Trucks Finlandin viki tata
taysin siledlld alustan yla-
pinnalla varustettua Renault
Master -pienkuorma-autoa.

4. Pyhdsalmelaisen Pikapaja
Oy:n kehittima ja valmistama
kotimainen MiroJack on todel-
la mielenkiintoinen uutuus:
vaikkapa auton tai perdavau-
nun kuormatilan alle taysin

kokoon taittuva hydraulinen
kuormausnosturi. Tyondytok-
set ulkoalueella olivat todella
vaikuttavia ja kertoivat tuot-
teen ainutlaatuisesta kite-
vyydestd ja kdytettavyydesta.

5. Moniakselisuus on padivan
ja myos tulevaisuuden sana.
Ldhes jokainen maahantuoja
esitteli osastollaan 4- ja 5-ak-
selisia alustoja eri vetota-
voilla. DAFin maahantuoja

Jo ennakkoon laajaa huomiota osakseen saanut
Autotuojat ry:n yhdessa Jyvaskylan Messukeskuksen
kanssa 19.-21.5. jarjestama Kuljetus 2011 -nayttely
taytti pdasdantoisesti kohderyhmien odotukset.
Tilat olivat toimivat ja nayttelyn anti tapahtuman
laajuus huomioiden varsin kattava.

kasinfotilaisuudet. Kolmen piivin aikana
tapahtumaan tutustui yli 19 ooo niyttely-
vierasta niin kotimaasta kuin ulkomailta.

Messuilla julkistettiin SKAL: ja Neste
0il Oyj:n valitsema Litra paivissi Kum-
miyritys Jari Vilikangas Oy, jonka esittely
on sivulla 24.

Valokuvia SKAL Festareilla 16ytyy
osoitteesta www.skal.fi/skal_festarit.

CT Finland Oy toi ndhtavaksi
10x4vetoisen alustan, jonka ta-
kimmainen sahkohydraulisesti
ohjattava SensAxle on hollanti-
laisen GINAF-tehtaan tuotan-
toa, akselin tekninen kanta-
vuus on 10 tonnia.

6. Helsinkildisen Stella Fenni-
ca Oy:n osastolla mielenkiintoa
heritti nelivetoinen siahkdkuor-
ma-auto Alke XT. Se haastaa pe-
rinteiset avolavapakut 100-200
kilometrin pdivittaisilld ajomat-
koilla, etenkin kiinteistonhoito-
ja vastaavissa tehtdvissd. Pika-
vaihdettavan akuston ansiosta
toimintasaddettd voidaan tasta
viela pidentaa. Nelivetoisuu-
tensa ansiosta auton nousuky-
ky on jopa 64 %.

7. Ndyttelyn tdhti: Oy Scan-
Auto Ab ennitti ensimmadisena
Suomessa esittelemdan jo tuo-
tannossa olevan Euro 6 -normi-
tetun kuorma-automalliston.
Myynti alkaa syksylld ja asia-
kastoimitukset vuoden 2012
puolella.

8. Metsdalan Kuljetusyrittajat
ry palkitsi 45-vuotisjuhlien-
sa kunniaksi kaikki Puunkuor-
mauskisan alkukilpailuis-

sa mukana olleet jarjestdjien
edustajat pokaralla. (Kuva:
Ulla Mannila-Ronkainen)

9. SKAL:n osastolla noppaa heit-
taneiden kesken arvottiin am-
mattipdtevyyskoulutuspdiva,
jonka voitti Jaana Midkikyro, toi-
sen palkinnon eli 50 euron lah-
jakortin koulutukseen sai Nina
Virkki. Kymmenen muuta onne-
kasta saivat SKAL:n lippalakin.



H.

Kuljetusyrittﬁjéi Janne Virkkunen (vas.) Ollin Sora Oy:std suunnitteli
itse padillirakenteet ja varusteet, jotka toteutti Metallipaja Nieminen Oy.
Tuloksena syntyi yksilélliselli alusterilld, hydrauliikalla jalogistiikan-
ohjauksella varustettu kasetti- ja tienhoitoauto. Kuvassa mukana
toimitusjohtaja Kari Nieminen MPN Oy:sti.

-
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Autotuojien seminaari

Avajaisseminaarissa torstaina Autotuojien toimitusjohta-

ja Tero Kallio oli mielissdén siitd, ettd messuista muodostui
suurimmat koskaan Jyvaskyldssa jdrjestetyista. Avajaisse-
minaarin aiheena oli Kuljetusliikenteen nakymat Suomessa
ja Euroopassa. Kallio esitti kuulijoille huolensa tieverkostom-
me rapautumisesta. Han lahetti viestin hallitusohjelmaneu-
vottelijoille siitd, ettd tieverkoston rahoitustasoa ei voi aina
vain leikata tai siirtaa tielilkenteeltd kerdttyja varoja muille
liitkennemuodoille.

Autotuojat muisti keskisuomalaisia logistiikkaopiskelijoita
1500 euron stipendeilld. Stipendit opinndytetdistdaan vas-
taanottivat Tomi Koivula ja Kimmo Nykédnen.

Kuljetuksen merkityksesta talouseldmalle puhui liikenne-
ja kuljetustekniikan professori Jorma Mdntynen Tampe-
reen teknillisestd yliopistosta, suoraan Brysselista yhtey-
den otti EU-Komissaari Olli Rehn, joka tdhdensi maanteiden
merkitystd Suomen ja EU:n taloudelle. EU-Komission moni-
puoliset dlyliikennehankkeet esitteli yksikonpaallikké Juha-
ni Jadskeldinen Tietoyhteiskunta ja viestintayksikdsta.

SKAL-jdseniston kalustoakin oli ndhtévilld: Himeen-
linnan Osuusmeijerin maitokuljetuksia hoitavan V.
Viitanen Oy:n (Urjala) Scania G480 oli varustettu JYKI
Group’iin kuuluvan ruotsalaisen Wedholms Rostfria
Ab:n valmistamalla maidon kerdilykuljetuslaitteistolla.

Uuden Sisu Polar -kuorma-automal-
liston maailmanensi-ilta oli yksi
Kuljetus 2011 -messujen kohokoh-
dista. Uusia Sisuja oli esilld niin Sisu
Auton omalla kuin eri kuormatila-
valmistajien osastoilla. Ensi-ilta
huipentui Sisu 80 vuotta -juhlagaa-
laan, jossa muistettiin ja huomioi-
tiin ansiokkaita Sisu-autoilijoita.
Lavalle kutsuttiin mm. maailman
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nopeimmaksi puutavara-autoilijaksi
kutsuttu Jari Halinen Mdntyharjul-
ta. Oman tyonsa ohella hin kilpailee
kiihdytysautoilla, joiden huippuno-
peus voi olla yli 500 km/h. Pitkien
puiden kuljetuksiin erikoistunut
Heikki Kananen Yldmyllyltd tunne-
taan my®os vitsiniekkana - jos puuta-
vara-auton pankkojen vili on alle 4
metrid, on kyseessd hakeauto...




Puunkuormauksen
SM-kamppailu kaytiin
perjantaina 20.5.
Jyvaskyla Paviljongin
alueella mahtavan
yleisén kannustuksella
Kuljetus 2011 -messujen
yhteydessa.

Ulla Eskelinen, kuvat Kirsi Heikkila

ilpailun voitti Kari Heinonen
K Savonlinnasta loistavalla ajallaan

4.59, joka on kilpailuhistorian toi-
seksi paras voittoaika. Hopeasijalle nousi
Arvo Kananen Joensuusta ja pronssin kah-
maisi Jari Sarajarvi Kuusamosta lyéden kii-
lan vahvaan itisuomalaisten johtoon.

Kari Heinosen aiemmat mestaruudet
ovat vuosilta 2006 ja 2010. Neljiin mesta-
ruuteen on 26-vuotisen kisahistorian ai-
kana yltinyt vain Kai Sirén. Karilla on sii-
hen vield hyvit mahdollisuudet tulevissa
kisoissa.

Puunkuormauksessa kilpaillaan tukki-
kuorman kuormaamisessa puutavara-au-
toon. Paremmuuden ratkaisee tehtiviin kiy-
tetty aika ja kuormaamisen virheettomyys.

Innostunut yleiso vaihtoi mielipiteita kisan juontajan Harri

Voittaja Kari Heinonen, vasemmalla toiseksi tullut Arvo Kananen, jolla on myos
yksi mestaruus vuodelta 1997 ja kolmanneksi kirinyt Jari Sarajarvi.

Puunkuormaajamestarikiertueen alku-
kilpailuihin osallistui tini vuonna 1 ooo
henkilsi. Alkukilpailut jirjestettiin 27
paikkakunnalla. Suomen mestaruudesta
kilvoitteli alkukilpailutulosten perusteella
12 osanottajaa, joista viisi l44ninmestaria

Alkukilpailujen yhteydessi ratkesi my6s
yli 6o-vuotiaiden veteraanien Suomen
mestaruus, jonka voitti Kauko Lakela Ke-
mijarvelti ajalla 5.35. Naisten mestaruus
ratkottiin samoin alkukilpailujen yhtey-
dessd ja sen saavutti Riitta Kekéldinen

ja seitsemin parasta aikojen perusteella. Kuopiosta ajalla 6.12.
Nimi Kotipaikkakunta Laani Aika
Heinonen, Kari Savonlinna [td-Suomi 4.59
Kananen, Arvo Joensuu [td-Suomi 5.06
Sarajdrvi, Jari Kuusamo Oulun ldani 5.15
Varkoi, Petri Juankoski [ta-Suomi 5.27
Haapalainen, Jukka Nurmes [td-Suomi 5.33
Matikainen, Tommi Kouvola Eteld-Suomi 5.41
Tauriainen, Pekka Taivalkoski Oulun 1&&ni 5.44
Ronkkonen, Samuli Savonlinna Itd-Suomi 5.52
Kananen, Heikki Joensuu [td-Suomi 5.53
Ylijadsko, Kalle Sinettd Lapin l&8ni 6.18
Kemppainen, Juha Joensuu [td-Suomi 6.56
Seuri, Kari Kokemaki L&nsi-Suomi 6.58

Pontisen kanssa. Lihtolaukaukset ampui tuttuun tapaan
Metsdalan Kuljetusyrittdjat ry:n puheenjohtaja Ari Himadldinen.
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Jakelulogistiikkaseminaari
paneutui kaupunkilogistiikan
ongelmiin

Jyvaskylan Kuljetus 2011 -messujen yhteydessa jarjestamamme jakelulogistiik-
kaseminaari esitteli laajasti jakelulogistiikkaa ja sen haasteita. Seminaarin avasi
ja puhetta johti SKAL:n logistiikkavaliokunnan puheenjohtaja Matti Heikkila.

Kirsi Heikkild

Tekniikan tohtori Jarkko Rantala avasi tilaisuuden esittelemills jakelun
merkitysti kansallisesti ja kansainvilisesti. Rantala korosti kustannuste-
hokkuuden merkitysti nyt ja erityisesti tulevaisuudessa. Uusia ratkaisu-
jaja menetelmii on kehitetty ja otettu kiyttdon eri puolilla Eurooppaa.
Esimerkiksi Lyonin kaupungissa Ranskassa on onnistuttu vihentiméiin
jakelukuljetuksia jopa 75 % jakelujirjestelmai kehittimilli. Rantalan mu-
kaan niin radikaaliin tulokseen ei ehki kuitenkaan Suomessa paistiisi
milliin ratkaisuilla.

Sito Oy:n johtava konsultti llkka Salanne esitteli Citylogistiikkaa Eu-

roopan mittakaavassa. Kaupunki- ja seutulogistiikan ongelmista hin
esitteli lukusia esimerkkeji Benelux-maista, Espanjasta, Englannista ja
Pohjoismaista. Esimerkiksi Hollannissa on kokeiltu ydjakelua, jokikulje-
tuksia ja jopa vanhanaikaisesti pakettien jakelua hevoskuljetuksilla.

Valion jakeluratkaisuja esitteli Valion logistiikkapiillikko Juhani Pén-
tinen. Hin korosti asiakaspalvelukoulutuksen merkitysti yrityksess,
jonka jakelulogistiikka perustuu suorajakeluun. Omalla jakelulla var-
mistetaan mahdollisimman laaja peitto yhti6n tuotevalikoimalle. Asia-
kaslupaukset eli tismillinen toimitus ja hyvi toimitusvarmuus on paivit-
tdin lunastettava.

Neste Oilin logistiikkap#zllikkd Jukka Kataja kertoi mm. turvallisuu-
den, hinnan, laadun ja innovaatioiden merkityksesti kumppanivalinnas-
sa. Neste Oilin tilaus-toimitusprosessi on hyvin pitkille automatisoitu ja
kehitystyoti tehddin systemaattisesti kuten Valiollakin.

Scanian tuotepillikén Mika Jukkaran mukaan jilkimarkkinoinnin toi-
mivuus miirittelee sen onko asiakkaita jatkossakin. Varaosilla tulee olla
lyhyet toimitusajat, jotka taataan Euroopassa seitsemilli aluevarastolla, ja
yleisimmin tarvittavat osat tulee 16yty4 aina hyllyst4 valmiina.

Kuljetusyritysten haasteista kaupunkijakelussa kertoivat Seppo Korho-
nen (Kuljetusapu Korhonen Oy), llkka Kemppainen (Keski-Suomen Kul-
jetus Oy) ja Pekka Pinola (Kuljetusliike M. Kovalainen Oy). Kaupunkien
kivelykaduille miirityt tavaroiden purkuajat eivit usein tisméi lainkaan
asiakkaiden tarpeiden kanssa ja niiden puitteissa on mahdotonta toimia.
Lisiksi jalankulkijat, katujen varsille viiirin pysikdidyt autot, ahtaat kadut ~ Mika Jukkara Jorma Lipponen
ja sisdpihat asettavat omat haasteensa tavaroiden toimittamiselle.

Liikenneinsindéri Jorma Lipponen kiviisi kertomassa Jyviskylin kau-
pungin mietteiti jakelulogistiikasta. Ongelmia Jyviskylissi on tuottanut
erityisesti tavaroiden toimitus kivelykadun liikkeisiin. Vanhoihin kort-
teleihin on jirjestetty yhteisii huoltopihoja, mutta vaikeuksia jakeluun
tuottavat kiinteistdjen ahtaat sisitilat ja oviaukot.

Tutkimusten mukaan oikealla ty6ajanhallinnalla voidaan saada jopa 50
% sidstod ja kuljetusyritysten yhteistoiminnalla 30 %:n siist6jd kustan-
nuksiin, korostikin professori Olli Briysy optimoinnin merkitysti.

Kurt Westenius esitteli eri automerkkien ratkaisuja vaihtoehtoisista
polttoaineista ja uusista tekniikoista. Euro 6 on tulossa kovaa vauhtia ja
siti seuraavia moottoreita suunnitellaan jo. Raskaasta liikenteesti tulee
pian aivan vihreii.

Jarkko Rantala Ilkka Salanne

sa

Juhani Pontinen

Olli Brdysy Kurt Westenius
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Lasse Virsu (vas.)
Neste 0il Oyj:sta,
Mika Perttula jaJari "
- Vilikangas palk
ummiyrity S

Litra paivassa Kummiyritys 2011:

Energiapihi edellakavija
Jari Valikangas Oy

Suomen Kuljetus ja Logistiikka SKAL ry ja Neste Oil Oyj ovat valinneet
ensimmaiseksi Litra paivassa Kummiyritykseksi Jari Valikangas Oy:n.

Ulla Eskelinen

ummiyritys on omassa toi-
minnassaan ottanut huomi-
oon energiatehokkuusasioita
jo pitkiin ja tulee jakamaan
tietoa omista toimistaan muille kuljetus-
yrityksille. Niin kiyttokelpoiset energian-
sddst6toimet pyritidn monistamaan kaik-
kien hyddynnettaviksi.

Tunnustuksena jo tehdystd tyosti ja
kannustimena jatkoon SKAL ja hankkeen
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taloudellinen tukija Neste Oil Oyj luovut-
tivat toimitusjohtaja Jari Vdlikankaalle ja
kuljetuspaillikkd Mika Perttulalle kunnia-
kirjan Jyviskyldssi Kuljetus 2011 -messu-
jen avajaisissa.

Kalustovalinnat vaikuttavat
Jari Vilikangas Oy:n 6ljy-yhtion ajossa
olevat ajoneuvoyhdistelmit ovat kaikki
Scania-merkkisii ja moottorit ovat Euro

3-, 4~ tai 5-normin tasoa. Yhteen merkkiin
keskittymisestd on hy6tyi, koska kuljetta-
jat tuntevat kaluston toiminnan ennestiin
hyvin. Vinkiksi muille kaluston vaihtoa
pohtiville Jari toteaa, etti aina kannattaa
omien kokemusten lisiksi kysyd muiden
vastaavia ajoja hoitavien kokemuksia. Yrit-
tdjd kertoo kylla rehellisesti toiselle, miki
ratkaisu on osoittautunut parhaimmaksi.
Yrityksen ajoneuvoilla on huoltosopi-



mukset, joiden sisiltod noudatetaan tarkasti.

Tarkeinti on ennakoivan huollon kannalta
se, ettd kuljettaja ilmoittaa huomaamistaan
asioista vilittdmisti kuljetuspaillikolle.
Neste Oil Oyj:1l4 on my6s erilaisia ty-
ryhmii litkennditsijéilleen. Autotyoryh-
missi keskustellaan ja kehitetiin ka-
lustoon liittyvid asioita. Toinen tirkeid
ty6ryhmai on turvallisuustyéryhmi, joka
kokoontuu vieli useammin, koska turval-

lisuus on siiliGautokuljetuksissa ykkdsarvo.

Kiytossa polttoaineen

ja ajotavan
seurantajirjestelmat
Vilikankaalla on seurattu polttoaineen
kulutusta tiiviisti kymmenkunta vuotta.
Tankkaukset on aina kirjattu ja nyt au-
toissa on Econen tiedonsiirtolaitteistot,
joiden avulla seurataan polttoaineen kulu-
tuksen lisiksi tyoaikaa.

Tiedot kulutuksesta lihetetian myos
Nesteelle, joka laskee piistojen arvot ja
vertaa niitd muiden tietoihin. — Oljy-yh-
ti6 on ollut todella aktiivinen jo vuosia ja
seurannut sopimuskuljettajiensa kulutus-
lukuja ja pyrkii sitd kautta pienentimiin
ymparistépaistojd, Jari toteaa.

Hin kertoo, ettd kaikki yrityksen kul-
jettajat ovat vastuullisia ja motivoituneita,
kiyneet ennakoivan ajon kurssit ja hyvik-
syneet ajatuksen seurannasta. Kuljettaji-
en ajotapakoulutuksella syntyy siistdji ja
kuljetusty6 on turvallisempaa. Yhteistyo
Nesteen kanssa on todella tiivistd. Autoi-
hin on Nesteen toivomuksesta asennettu
myo6s Taipale Telematicsin Sensior -jir-
jestelmd, jolla seurataan ajotapaa. Sensior
myos opastaa kuljettajaa ajon aikana. Ajo-
tavan vaikutus kulutukseen voi olla 15-40
prosenttia.

q Jari Vilikangas Oy

Kotipaikka: Harma

"Tamakin projekti on hyva

siind mieless3, ettd pystymme
nayttamaan mita kuljetusyritys
vastuullisesti tekee ja voi itse kehittaa
omaa energiatehokkuuttaan.”

Kuljettaja kirjautuu omalla lukulaitteel-
laan Sensior-jirjestelmiin, joka seuraa
reaaliajassa auton liikkeitd ja tietoa tallen-
tuu koko ajan yritykselle ja Nesteelle. Kul-
jettajat voivat seurata omilla tunnuksillaan
tietoja tietokoneelta ja voivat verrata omaa
ajokdyttiytymistiin keskiarvoon.

Kummiyrittijyys lisdd intoa
Vilikankaan yrityksen valinta Kummiyri-
tykseksi on huomattu laajalta muun mu-
assa paikallis- ja maakuntalehdissi. Moni
tuttu on myos julkistamisen huomannut
ja ottanut yhteyttd Jariin.

—Viime piivini jhmisten kiinnostus on
myds omalta osaltaan lisinnyt intoani ke-
hittyi entistd ymparistoystivillisemmiksi
yrittijiksi ja olla esimerkkini muille. En-
nen kaikkea haluamme saattaa ihmisten
tietoisuuteen sen tosiasian, etti niin kul-
jetusala kuin dljyalakin pyrkivit kohti ym-
paristod sidstivid kuljetuksia, totesi Jari
Vilikangas.

Uusilla autoilla polttoaine-
vertailua

Vilikankaalle hankitaan kesi-heinikuussa
kaksi uutta identtisti autoa, joista toises-
sa tullaan kiyttimiin Neste Oilin mark-
kinoille tuomaa uutta Neste Green 100

Ajotavan vaikutus kulutukseen
voi olla 15-40 prosenttia.

Omistajat: Jari Vidlikangas ja hdnen kolme tytartadan

Henkilokunta: 16

Kalusto: 6 ajoneuvoyhdistelmada
Asiakas: Neste 0il Oyj
Perustettu: 1997

STAL

diesel6ljya. Uusiutuva Neste Green 100

on vetykisitelty kasvi6ljy, jota voidaan val-
mistaa erilaisista kasvioljyistd ja jitepoh-
jaisista raaka-aineista. Neste Green 100
on rikiton, hapeton, typet6n ja aromaati-
ton diesel, joka palaa tehokkaasti korkean
setaanilukunsa asioista ja pitid moottorin
puhtaana. Uusien autojen kulutusta ja hii-
lidioksidiarvoja paistddn vertailemaan siis
hyvin pian. Tuloksia seurannasta tullaan
julkaisemaan mydhemmin Kuljetusyritti-
ja-lehdessa.

- Timikin projekti on hyvi siind mie-
lessd, ettd pystymme niyttimiin mitd
kuljetusyritys vastuullisesti tekee ja voi
itse kehittii omaa energiatehokkuuttaan.
Tirkedd on lisiksi, ettd ajoneuvotekniik-
ka pysyy my6s kehityksessd mukana, Jari
huomauttaa.

Jatkossa Jari Vilikangas Oy, Neste Oil
Oyj ja SKAL suunnittelevat yhdessi Vili-
kankaan kuljettajille ja muulle henkil6-
kunnalle jirjestettivin koulutus- ja virkis-
tymistilaisuuden.

- Alahirmissi Power Truck tapahtu-
massa olemme 12.-13.8. molempien uu-
sien autojen kanssa kertomassa muun
muassa miltd niiden kulutusvertailut
niyttivit, Jari mainitsee ja kehottaa tule-
maan juttusille.

/8

NESTE OIL

Kuyetus s-6/11 @



KUNNON KESA

Jorma Kirmanen
muistuttaa, etta pitda
syoda hyvilld mielelld,
ilman kiiretta.

Virkeys tulee
syomisesta.

saan, lihaa syon todella harvoin. Harrastan
paljon maukkaita, siilottyji pikkukaloja,
esimerkiksi muikkuja, joita on hyvi levit-
t4d ruisleivin piille. Lohesta saan myos
hyvin pohjan erilaisiin ruokiin ja salaat-
teihin, Jorma kertoo.

53-vuotiaan Jorma Kirmasen paino on
pysynyt 30 vuotta samoissa lukemissa.
Paino-ongelman takia hinen ei siis tarvit-
se syOmisidin tarkkailla. Kiinnostus puh-
taaseen, ravintosisilloltiin mahdollisim-
man rikkaaseen ruokaan on vain syntynyt
aikojen kuluessa, kun on yksinel4jini
joutunut tai oikeastaan piissyt suunnit-
telemaan ja kokkaamaan ruokaa itsel-
leen. Terveydenhoitajana ja myos nykyiin
ravintovalmentajana tyoskentelevi tytir
on omalta osaltaan ollut antamassa hyvii
neuvoja ravinnon seki vitamiinien ja hi-
venaineiden suhteen.

Ravintofilosofia, jota Jorma noudattaa,
kallistuu ehki enemmin sinne vihihiili-
hydraattisen puolelle. Ruisleipid hin kylla
sy, varsinkin aamulla, mutta ei koskaan
ruoan kanssa. T4lli hetkelld ainoa oikea
leipa on hiivaton, juureen tehty Uotilan
maalaisruislimppu. Sithen piille Jorma si-
paisee levitettd, jonka hin on sekoittanut
puoliksi kirnuvoista ja oliivi6ljysti. Levi-
tettd voi vield maustaa sopivasti valkosipu-
lilla tai yrteilld.

Leipii Jorma rikastaa vield kunnon leik-

Tarkeinta on hyva olo

Kiteeldiselle kuljetusyrittaja Jorma Kirmaselle ruoka on rakas harrastus
ja parhaimmillaan seikkailu makujen maailmaan. Parasta on lahiruoka,

mieluiten luomuna.

Anneli Simila

lemme sopineet JormaKirma-
sen kanssa tapaamisen kuopio-
laiseen ravintola Isd Camilloon.
Ruokalistaa tutkiessamme Jor-
ma kertoo samalla yrityksestiin, jota hin
vetdd yhdessi veljensi kanssa. Jorma ajoi
aikoinaan paljon ulkomailla, vuodessa ul-
komaanpiivii kertyi noin 100. Edelleen-
kin yritykselld on vetoautoja Euroopassa,
kotimaan litkennettd harjoitetaan kol-
mella autolla. Kaihoisana Jorma muiste-
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lee Euroopan vanhoja kaupunkeja, niiden
tunnelmallisia ravintoloita, hyvii paikal-
lista konstailematonta ruokaa ja olutta, jota
saattoi todella nimittii olueksi...

Kala maistuu eri
muodoissaan
Ruokalistalta valitsemme molemmat ca-
jun-maustettua lohta, joka viekin kielen
mennessain.

- Sy6n mielellini kalaa eri muodois-

keleelld, esimerkiksi kylmisavufileell. Vi-
rid antaa makea frisee-salaatti ja makeat
suippopaprikan renkaat. Juustoakin kuluu,
mutta sen on oltava pitkiin kypsytettyi
kunnon juustoa. "Kevytjuustot ovat huu-
haata”. Aamuisin ja piivisin menee kahvia,
tdll4 hetkelld Pirkka-luomukahvi on suo-
siossa. Illalla on mukava juoda paljon an-
tioksidantteja sisiltivis, eteldafrikkalais-
ta Rooibos-teetd. Myds puna- ja valkoviini
kuuluvat juomiin sopivina hetkini.



Emme eld syodaksemme,

Laitetaan pannulle edellisen pdivan jamid, esim.
kylmasavulohta, luomutomaattimurskaa, fetajuus-
toa, cashew-pahkindita, siitakesienid, murskattua

valkosipulia. Annetaan tekeytya sopivaksi ja
lisdtdan joukkoon 3-4 kananmunan seos, jota on
hieman terastetty jauhetulla mustapippurilla ja
tomaattivuorisuola-seoksella. Kuumennetaan vield

ja nautitaan hyvilla mielin.

Kananmunien suurkuluttaja
Joskus Jorma yllittd3 itsensd aamulla muna-
kokkelilla. Sithen sivuun muutama italialai-
nen siilyketomaatti, niin kyll maistuu.

- Olen todennut nuo purkissa myytavit,
italialaiset sdilyketomaatit itse asiassa tuo-
reita maukkaammiksi, Jorma toteaa.

Piinvastaisen valistuksen uhallakin hin
syo paljon kananmunia. Viikossa kuluu
iso rasia, jonka sisilt6 on yleensi periisin
lihitilalta ja luomua sekin.

Viikolla Jorma tykkii "tuunata” kaupan
luomukeittoja. Tomaattikeittoa hin hoys-
ti4 vaikkapa poronlihalla, tomaattipureel-
la tai pihkin6illd. Tai sitten hin valmistaa
"luovia” salaatteja, joihin voi laittaa miti
kaapista 16ytyy ja piille paahdettuja cas-
hew-pihkinoiti tai pinjansiemenis, jotka
ovat Jorman intohimo. Piille lorautetaan
avokadooljyi. Monenlaiset 8ljyt ovat kiy-
tossd ruoanlaitossa, mutta paistamiseen
Jorma kiyttid aina voita.

Perunoita ei Jorman ruokalistalta 16ydy,
mutta uudet perunat ovatkin sitten asia
erikseen. Niissi on enemmin ravinteita
ja paljon alhaisempi glykeeminen indek-
si kuin vanhoilla perunoilla. Se tarkoittaa,
ettd ne eivit nosta veren sokeria nopeasti
yls ja taas alas, vaan pitivit sen tasaisem-
pana pitempiin ja niin ollen myos kyl-
liisyys jatkuu pitempiin. Talvisin ruoan
lisukkeena on tiysjyviriisii tai bataattia,
joka on Suomessa yleistymissi oleva ma-
keahko vihannes.

Nykyisin puhutaan paljon ns. superru-
oista, eli elintarvikkeista, joiden ravintosi-
silt6 on "super’korkea. Onko Jormalla jo-
tain superruokia, miti hin harrastaa?

— No, mielestini avokado, parsakaali ja
paprikat ovat sellaisia. Samoin omena, jota
tykkiin syodi vilipalaksi. Royal Gala on
minusta paras lajike. Taskuni pohjalta 16y-
tyy myds aina taateleita tai pihkin6iti. Jo-
gurttiin lisi4n kotimaisia marjoja jauheena
pellavasiemenrouheen ja Maca-jauheen

lisiksi. Leivontaan olen kiyttinyt it ja ajat
tummaa raakasokeria ja suolana kiytin pu-
naista Himalajan suolaa, Jorma luettelee.
Verenpainelidikkeet roskiin
Kolmisen vuotta sitten Jormalla todettiin
hiukan kohonnut verenpaine, joten hin
otti kiytt6on verenpaineliikkeet. Ne eivit
kuitenkaan hinelle oikein sopineet, joten
tytir kehotti heittimiin ldikkeet roskiin.
Sen sijaan tytir kehotti sydmiin tietty-
jd vitamiineja ja ravintovalmisteita, jotta
keho alkaisi itse parantaa itsedin.
Ensinnikin D-vitamiinin m44ri4 nos-
tettiin reilusti. Jorma ottaa D-vitamiinia
50 mikrogrammaa nestemiiseni joka pai-
vi, kun virallinen saantisuositus on 7,5
mg. Tuo virallinen suositus on tosin saa-
nutkin kovasti kritiikkii Suomessa viime
aikoina, ja sanoopa eriskin ravitsemus- ja
antioksidanttihoitoja antava ladkari, ettd

vaan syomme eladaksemme.

Vaikka kuvassa ollaankin satamassa, ei veneily i,
kuulu Jorman harrastuksiin. Sen sijaan pydraily i 'I"l
ja talvella hiihto ovat mieluisia lajeja.

| F &

nykyannostuksella pidetiinkin ainoastaan
riisitauti poissa, joten hin suosittelee seit-
senkertaista annostusta.

Muut Jorman sySmit ravintolisit eivit
olekaan sitten mitd4n ihan tavallisia vita-
miineja apteekin hyllylti. Jorma sy6 nimit-
tdin mm. Arginiini -nimisti aminohappoa,
joka laajentaa verisuonia ja jota hin tilaa
netin kautta Yhdysvalloista. Sitd saa my6s
esim. Lifen liikkeisti. Pycnogenol on vuo-
rostaan Ranskan rannikkominnyisti teh-
tivi kuoriuute, jonka sanotaan vihenti-
vin allergiaa ja kasvattavan vastustuskykyi.
Nivelvaivoihin hinelli auttaa luontaistuo-
tekaupoista saatava Opti MSM-jauhe (pitii
olla kuulemma jenkkiversio), joka otetaan
yhdessi Molypdeeni-nimisen tabletin kans-
sa. Nivelvaivoihin auttaa my6s, kuten tun-
nettua, inkiviiri. Jorman herkutteluhetkiin
kuuluukin tuore inkiviiri ja tumma suklaa
yhdessd, on kuulemma todella hyvaa!

Jorma seuraa itse seuraavia blogeja ja suosittelee niita luettavaksi:
www.luolalaboratio.blogspot.com, www.sundqvist.blogspot.com
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Pasi Ruokostenpohja:

Kuntoutus oli uusi alku

Kuljetusyrittaja
Pasi Ruokostenpohjalta

16ytyi vield parisen vuotta

sitten kaikki mahdolliset
vaivat. Oli uniapneaa,

kakkostyypin diabeteksen

alkua, verenpainetta ja
jatkuvaa vasymysta.
Kuntoutuksessa kerittiin
ongelmavyyhti aukija
raataloitiin parannus-
keinot vaivoihin.

Anneli Simila

uljetusliike Flowertrucksia Tam-
K pereella vetivi Pasi Ruokosten-

pohja avaa oven ja ohjaa vieraan
toimistoonsa pinkaisemalla pari kerrosta
ylospiin kevyen nikéisesti. Vield pari vuot-
ta sitten tuo hyppely ei olisi onnistunut.
43-vuotiaana miehelli oli silloin liikun-
ta nollassa, reilusti ylipainoa, selki hajalla,
verenpaineliikitys pa4lld ja visymys jat-
kuvana vieraana. Olihan Pasi lajhduttanut
ennenkin, mutta kilot olivat aina palanneet
takaisin. Kunnes sitten Sisi-Suomen Kul-
jetusyrittdjiltd kopsahti kirje postiluukusta.
Siini oli ilmoitus Mikkelin Anttolanhovis-
sa alkavasta TYK-kuntoutuksesta.

Parantunut uni auttoi
paino-ongelmaan
- Itse asiassa ensimmiinen kuntoutusil-
moitus jii minulta huomaamatta, mutta
toinen kutsu kiinnitti jo huomion. Ajatte-
lin, ettd asiat ovat nyt sill4 tolalla, etti aika
kuntoutukseen on vain revittivi jostain
ja painelin l44kériin hakemaan hakemuk-
seen tarvittavaa B-lausuntoa, Pasi kertoo.
Pasi Ruokostenpohjasta nikee, ettd kun-
toutus on ollut hinelle alku uuteen, vir-
keimpiin elimiin. Ainainen visymys on
poissa, silli kuntoutuksessa todettu uniap-
nea on saatu ylipainehoidolla kuriin. Pasi
kiyttid nukkuessa maskia, joka estii yli-
hengitysteiden ahtautumisen unen aikana.
Uni on parantunut ja jaksaminen seki vire-
ys sen my6td lisddntynyt. Samalla viimeisen
vuoden aikana painosta on hivinnyt kaksi-
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kymmenti kiloa. Se on muuttuneen ruoka-
valion, mutta my6s parantuneen unen an-
siota. Tutkimusten mukaan nimittiin lyhyt
y6uni ja lihavuus liittyvit toisiinsa niin lap-
silla kuin aikuisillakin.

- Kuntoutukseen mennessi minulla ei

ollut siiti mitiin sen kummempia odotuk-
sia etukiteen, vaan liksin sinne avoimin
mielin. Sisilto olikin yllittivin monipuo-
linen. Fyysiseen kuntoon ja terveyteen liit-
tyvien asioiden lisiksi sielld kiytiin lipi
tydelimiin ja yleensi elimiin liittyvia ky-



PROFIILI

Profiilissa esitellddan kuljetusyrittdjid ja muita kuljetusalalla
vaikuttavia persoonallisuuksia sekd SKAL:n toimihenkil6ita.
Kerro ehdotuksesi profiilihenkiltksi Anneli Simildlle,
puh. (09) 478 999 tai anneli.simila@skal.fi.

Kuljetusyrittaja
opettajana

uutama vuosi sitten kuljetusyrittiji Hannu Lammi-

nen oli palaamassa kotiin lomalta, kun mieleen iski

ajatus: "miti jos kokeilisi elimissa vield muutakin

kuin puutavara-auton ajoa”. Tuumasta toimeen. Tal-
vella 2009 Hannu kirjoittautui avoimeen yliopistoon ja aloitti siel-
14 kasvatustieteen perusopinnot. Se oli lihtélaukaus uudelle uralle,
vaikka ei Hannu siti silloin vieli tiennytkiin. Keviilld 2010 Tampe-
reen Ammattiopistosta soitettiin ja pyydettiin opettajaksi puutavara-
auton kuljettajakoulutukseen. Tieto Hannun opinnoista oli kiirinyt
opiston vien korviin ja kun Hannu oli jo ennestiin kyseisen am-
mattiopiston neuvottelukunnan jisen, puhumattakaan kuljetusyrit-
t4jd-taustasta, sopi hin tiimiin kuin nakutettu.

Eiki tissd vield kaikki. Kun opintosuunnitelmat oli saatu val-
miiksi, Hannu alkoi toimia teorian ja kiytinnon tuntiopettajana ky-
seisessd opinahjossa ja on tehnyt sitd jo 1,5 vuotta. Samanaikaisesti
hiin suorittaa litkenneopettajan erikoisammattitutkintoa Himeen-
linnan ammattikorkeakoulussa. Viime syksyni alkanut opetus on
suurimmaksi osaksi etiopetusta, mutta sithen kuuluu viikon jakso
kuukaudessa lihiopetusta. Tutkinnon Hannu aikoo saada valmiik-
si tulevana syksyni. Silloin tulevat arvioitavaksi opettajan taidot
niyttékokein. - Erikoisammattitutkinto avaa paljon uusia mahdolli-
suuksia, Hannu toteaa tyytyviiseni.

Hannun ajatus uudesta urasta on siis toteutunut kovaa vauhtia.
Nyt on pakko kysyi, ettd mitenkis se oma kuljetusyrittiminen, mis-
sd vilissi sitd ehtii harjoittaa?

— Omat ajot keskittyvit nykyiin lihinni lomien tuurauksiin.
Muuten kiytinnossi kolme puutavara-autoa pyérii viiden palka-
tun kuljettajan voimin. Jilkikasvukin niyttiisi valitsevan muun alan,
poika opiskelee Tampereen Teknillisessi yliopistossa ja tytir kirjoit-
ti tini keviini ylioppilaaksi, Hannu kertoo.

Hannukin kivi aikoinaan lukion ja sen jilkeen Tekun. Seit-
semin sisaruksen joukosta hin tunsi eniten vetoa isinsi perus-
taman kuljetusyrityksen jatkamiseen. T4ll4 hetkelld Hannun
82-vuotias isi ja myos yksi veljisti on Hannun yhtickumppaneita
Kuljetusliike Mikko Lamminen Oy:ss. Yritt4jyys niyttid muutenkin
siirtyneen verenperintén, silli perheelld on myds rengasliike seki
kiinteistoyritys.

Kuljetusyrittiminen, etenkin puutavaran kuljettaminen on Han-
nun mielesti yksi vaativimpia ja haasteellisimpia suoritealoja. Mut-
ta kun ikii alkoi tulla, arveli Hannu eliminmuutosta pohtiessaan,
ettd kevyempi ty6 olisi paikallaan. Syntyikin ihanteellinen yhtals -
nyt Hannu voi opettaa ja siirtii arvokasta tietoa ja omaa kokemusta
eteenpiin tuleville kuljetusyrittdjille ja kuljettajille. Sitd paitsi opet-
taminen taisi olla alun perinkin Hannulle tarkoitettu eliméinura.
Hin on pystynyt saamaan nuorimmillaan 16-vuotiaat ryhménsi op-
pilaat hyvin motivoitumaan opiskeluun ja tajuamaan ammattitut-
kinnon arvon.

Yrittimisen ja opettamisen lisiksi Hannulla on useita luotta-
mustoimia ja hin toimii myds alan jirjestétoiminnassa. Metsdalan
Kuljetusyrittijien varapuheenjohtajana toimiminen antaa mahdolli-
suuden seurata alan tapahtumia "nikdalapaikalta”. Se luo myds hy-
vii kontakteja alan yrittijiin seki liike- ja asiakasryhmiin.

Arkisen tyn vastapainoksi Hannu harrastaa mokkeilyi ja retkei-
lya Lapissa sekd Lions-toimintaa.

Hannu toivottaa kaikille lehden lukijoille hyvii kesii.
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